Pozvanka na
Zazitkovy tabor Antre & PC.ON 2015

Pre Vasho syna/Vasu dcéru:

Na termin 4. 7.-11. 7.2015

Prichod na tabor: v sobotu 4. Jula 2015 od 14 do 17 h

Odchod domov: v sobotu 11. Jula od 10 do 14 h

Miesto: Eurdpske vzdeldvacie centrum, Hronska 696/107, Zadvadka nad Hronom

Suradnice: 48.847558, 19.915106

http://www.eucentrum.eu/

Prichod na tabor BUS

Z Bratislavy, pravidelnou linkou autobusu organizujeme dopravu v sprievode veduceho tabora
Antre. Na stanici mlynské nivy v Bratislave na zastavke €. 24 vas bude ¢akat' pani Zuzka
Paulova, vid. foto vlavo, prevezme od vas doklady pre deti a deti. Deti si zakupia bezny cestovny
listok alebo si zakupte miestenku na autobus. Na kazdej zastavke vystupi a zoberie dalSie deti (v
Nitre nastupiste 4). Tie deti, ktoré uviedli zaujem o cestu autobusom budeme 2 dni pred taborom
kontaktovat telefonicky, pripadne zavolajte vy.

Autobus nedela 4. 7. 2015 Bratislava — Trnava - Nitra — Zavadka nad Hronom

R Bus 703501 4, nastupiste 24 (linka Bratislava — Kezmarok)

(e ® o) [Bratislava, AS MHD 11:40/nast. 24

( | | Trnava 12:30/2

S0 07 [Nitra, AS MHD 13:15/nést. 4
Zvolen, AS MHD 14:35/nast. 7
Banska Bystrica 15:05/nast. 4
Brezno 15:40 prichod/15:55 odchod
Zavadka nad Hronom 16:20 prichod



http://www.eucentrum.eu/

Odchod z tabora BUS

v sobotu — doprava v sprievode vedticeho Antre
pridu deti autobusom (spoj 10:10 je Kezmarok-BA)

BUS sobota 11. 7. 2015 Zavadka nad Hronom — Bratislava

Zavadka nad Hronom 10:10
Banska Bystrica 11:35
Ziar nad Hronom 12:25
Nitra 13:35/1C
Sered’ nestoji
Trnava 14:20
Bratislava, AS MHD 15:00

Individualna doprava
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Ak priveziete dieta priamo na tabor autom, zaparkovat mézete priamo pri chate.

Zavadka nad Hronom sa nachadza na trase Banska Bystrica - Brezno — Cervena skala
(nepomylte sa v Brezne, odbocte dofava na poslednej svetelnej krizovatke, rovno ide cesta na
Tisovec, to je zly smer. A na konci Brezna chodte rovno na Cervenu skalu, neodbocte na Poprad
dofava).

Ak idete z Banskej Bystrice v Zavadke
n/H hned na zaciatku dediny odboéte
doprava — uvidite drevenu smerovku na

. oS Poprad
Euro Centrum aj nase Zlté Sipky.

Liptovskip
Hradok
Cervena
skala

Brezno Zavadka
Banzka nad Hronom
Bystrica Ro3nava

Rim. Sobota

Z Popradu mbzete ist rychlejsie cez Certovicu alebo kratSie cez Vernar a Cervenu skalu.
V Zavadke, zhruba pri kostole, pri Spolo¢enskom dome odbocte dolava.

Z Roznavy pridete cez Dob$in a Cervenu skalu, z Rimavskej Soboty cez Tisovec.

Ak sa chcete naobedovat odporu¢ame redtauraciu Salmo hned za Breznom v Brezne-Bujakove.
Alebo v Zavadke nad Hronom Pizzeriu, Spoloensky dom alebo Penzion pod varechou.

Stastnu cestu!

Ako sa dostanete hromadnou dopravou z inych casti Slovenska?

Z tychto miest nezabezpecujeme dopravu v sprievode veduceho, ale pre pripad Ze chcete prist, tak tu su

mozZné spoje.

e Ako sa dostanete na tabor z KoSic? Autobusom KoSice 8.35 nast. 3 — Brezno 12:00, prestup Brezno
12:50 - Zavadka nad Hronom 13.41

e Ako sa dostanete na tabor z Popradu? Autobusom Poprad 8.55 — Zavadka nad Hronom 10.10

e Ako sa dostanete na tabor zo Ziliny? Vlakom Zilina 12.54 — Banskd Bystrica 14.26, prestup bus Banska
Bystrica 15.05 (nast. 4) — Zavadka nad Hronom 16.20



Co si treba zobrat’ na tabor?

Veci na Sportovanie vonku, staré veci na poval'ovanie sa po zemi a k ohiiu,
veci na plavaren, veci na turistiku a bivakovanie v prirode, veci na hygienu
a sprchovanie, veci na pobyt v chate, spanie.

, Ak bude teplo, vela oblecenia nepotrebujete. Ak vSak zacne v Zavadke
prsat niekol’ko dni, byvame premoceni a je tam potom aj dost’ chladno. Preto aj na takéto
pocasie si nieo zoberte, aby ste sa mohli prezliect’ a prezut’ do suchého. A radsej zabal'te starSie
veci do prirody /aby sa deti mohli zaSpinit’ na trave ¢i v lese/.

Pripravili sme vim zoznam na inSpiraciu:

1. Kopiu zdravotného preukazu poistenca alebo preukaz poistenca

2. Rodic¢om podpisan¢ Potvrdenie o zdravotnom stave (posielame v prilohe)

3. Nevyhnutné lieky (ak diet’a berie)

4. Velka cestovna taska s vecami (lepSie ako ruksak), aby sa deti pripadne nemuseli so
vSetkym vybal'ovat’.

5. Maly ruksak na vylet

6. Igelitku na Spinavu bielizen

7. Fraska na vodu

8. DIhé nohavice, teplaky — 2 ks, ku tdboraku, pre pripad zlého pocasia

9. Kratke nohavice — 2 ks

10. Tri€ka 4 ks (jedno dostane od nas)

11. Mikinu s dlhym rukdvom alebo flanelovl kosel'u — 2 ks

12. Nepremokavu vetrovku s kapuciiou — 1 ks

13. Prsiplast alebo nepremokavu vetrovku — 1 ks

14. Botasky na Sportovanie vonku na trave — 1 ks

15. Nepremokavé topanky v pripade dazd’a, veCernej rosy a na turistiku — 1 ks

16. Pevné sandale alebo obuv do vody, ktora neodplava (vyuzijete pri splavovani potoka:-)

17. SPapky do sprchy / a na plavareii/

18. PyZamo — 1 ks

19. Spodna bielizen — 10 ks

20. Ponozky — 10 parov, ak je mokro zidu sa na prezutie

21. Zubnu kefku, zubnt pastu

22. Hreben

23. Sprchovaci Samp6n

24. Krém na tvar, hygienické vreckovky

25. Uterdky — 3 ks (na plavaren, na sprchovanie)

26. Plavky

27. Slne¢né okuliare

28. Opal'ovaci krém

29. Siltovka, $atka /proti slnku/

30. CyKlisticka prilba (ak mate doma. Ak nie nekupujte, poZi¢iame si navzajom)

31. Spacak, karimatku, len pre tych, Co budu chciet’ bivakovat’ jednu noc vonku.

32. Baterku — na no¢ny pochod

33. Vreckovy nozik

34. Peniaze 15-25 euro (sme v dedine a budeme chodit’ okolo potravin ©)



Veci, ktoré sa zidu

e Pingpongova raketa, ak radi hrate so svojou (my budeme mat’)

e Na outdorové aktivity (spanie v bunkri) si moZzete priniest’ spacak, pripadne karimatku (len
pokial’ doma mate.)

Co netreba brat?

e Nedavajte detom v teple ,,kazivé*“ potraviny /klobésky, rezne.../

Nedavajte im energetické napoje — je to zdraviu Skodlivé pre detsky organizmus

e Nedavajte detom lieky navySe /odovzdajte radSej zdravotnikovi pri prichode — bude ich
drzat’ v chladku a chlade a bezné lieky na oSetrenie bude nas zdravotnik mat’./

e Mobil — neodporti¢ame brat’. Castokrat su deti natol’ko zaneprazdnené programom, Ze
zabudnt mobil aj zapnlt’ a vy sa potom zbytocne stresujete, navyse hrozi, ze ho stratia. Ak to
bude nevyhnutné, zavolate vedicim tabora na tel.: 0905 562 910 podvecer a my vam dieta
dame k telefébnu. Ak vel'mi chcete, aby mobil mali, staci ak ho bude mat’ diet’a na izbe a vecer
alebo vtedy kedy bude ono chciet, vam zavola. Neziadajte deti, aby ho nosili so sebou ani aby
vam pravidelne volali, lebo cez deil na aktivity nebudi moct’ mobily nosit’ ©. Ak mate nejaky
dovod, ze sa checete pravidelne kontaktovat' s dietatom, povedzte nam to pri prichode,
dozrieme na to, lebo mame skusenost’, Ze spokojné deti domov nevolaju, lebo zabudnu volat’.

e Pocitac urcite neberte.

Cenné veci det'om na tabor nedavajte. Vacsinu casu budu travit’ hrami a v spolo¢nosti inych
deti, nie je potrebné im davat’ ni¢, ¢o by sa mohlo stratit’ alebo znicit’. Deti sa buda vela
pohybovat’, presuvat medzi izbami, izby sl cez def otvorené. Za cenné veci sa nevieme
zarucit'. Ak predsa len nieo cenné a dolezité¢ budi mat’, nech si ich zalozia do depozitu

u zdravotnika. Pri ndstupe nam oznamte, Ze diet’a ma hodnotné zariadenie.

Alena, Laco, Zuzka, Juro, Simon, Roman, Ivo, Samo, Migka a zdravotni¢ka Stanka




Predstavujeme Vam organizacny tim
Zazitkového tabora 2015

Viac o lektoroch a animatoroch sa dozviete na stranke http://zazitkovy-tabor-
antre.webnode.sk/organizacny-tim/

Meno a priezvisko

Kde pracuje, ¢o Studuje

Oblast zaujmu v tdbore Antre

Magina v Piestanoch

Laco Baranyai Metodicky poradca pre $koly - Skolsky Network 3. rok |Sebapoznanie, sloboda, hladanie
zmyslu Zivota a pokladov v ludoch
Alena Palova Podnikatelka v oblasti vzdeldvania, organizatorka | 23. rok| Cykloturistika, hfadanie talentu a
tabora, Skoliace stredisko Antre a PC.ON education sebapoznanie, zdravy Zivotny Styl
Zuzana Paulovd | Pracuje v grafickom, priemyselnom a web dizajne, | 2.rok | Racionalna vyziva, cvicenie, zdravy
¢lenka jogového a pilatesového klubu Zivotny styl
Juraj Pala Student Gymnazia v Kosiciach, 9. rok | Prezitie v prirode, Sport, strelba
zakladatel ANTRE TV, kameraman, fotograf z luku, dokument o tabore
Stanka Karlova |Zdravotna sestra vo Fakultnej nemocnici PreSov | 2. rok |Zdravotnicka, postard sa o zdravie
Michaela Studentka gymnazia v Bratislave 8. rok | Sportové hry a skvelé rozcvicky,
BeliSova telesna kultdra
Simon Lovas $tudentom Gymnazia J. Fandlyho v Sali. 4. rok | Prezitie v prirode, skautské
Od 7 rokov je ¢lenom Slovenského skautingu. Vo zruénosti
svojom volhom ¢ase rad cita knihy, chodi do prirody
$portuje, pocuva hudbu a udi sa hrat na gitare.
Roman Halomi | Student Strednej priemyselnej 8koly strojnictva a | 4. rok | PreZitie v prirode, skautské
elektrotechniky v Nitre. Clen skautského klubu. zruénosti
Ivo Halomi Student Parovského gymnazia v Nitre. Clen 4. rok | Prezitie v prirode, skautské
skautského klubu. Hrava aktivne futbal, rad zruénosti
bicykluje, chodi do prirody.
Samuel Kubinec |Student Bilignvalneho gymnazia Jdna Baltazara | 5. rok |PreZitie v prirode, $portové hry

Tesim sa na stretnutie. Ak mate akékol'vek otazky, kontaktujte ma telefonicky.

Ing. Alena Palovd
koordindatorka 23. rocnika Tabora Antre
kontakt: 0905 562 910, email: palova@antre.sk, www.taborantre.sk

Tak uz aby tu bol tabor!

Tesime sa na Vas deti ©



http://zazitkovy-tabor-antre.webnode.sk/organizacny-tim/
http://zazitkovy-tabor-antre.webnode.sk/organizacny-tim/
mailto:palova@antre.sk
http://www.taborantre.sk/

A toto je zoznam odvaznych chlapcov a dievcat,
ktori pridu spoznavat horehronsku prirodu.

Vzhladom na pocet prihlasenych deti v krizkoch sa budu konat len 2 krazky — Zalesacky a Kulinarsky.
Umelecky, bylinkarsky, fotograficky a reportérsky sa konat nebude, aj ked bylinkdam sa venovat
budeme v kulinarskom, fotografovat budeme tiez, reportaze a rozhovory robit budeme a umelecké
aktivity su na tdbore vidy vitané. Ak by vam nase zaradenie nevyhovovalo, na tdbore sa to bude dat

zmenit.
Meno Vek Prihlaseny na Zaradeny do kruzku
Tomas Karla 11 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Martin Spanakis 14 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Simon Chripko 9 rokov A.Zalesacky A. Zalesacky
David Kotleba 12 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Tomas Takacs 8 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Lukas Takacs 12 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Jakub Trian 14 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Dominik Zilkay 15 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Peter Kovac 14 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Jakub Uher 10 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Lukas Macejka 14 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Lucia Sturdikovd 9 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Patricia Sturdikova 11 rokov B. Umelecky A. Zalesacky
Nicole Svitkova 15 rokov C. Fotograficky A. Zalesacky
Marek Husar 12 rokov A. Zalesacky A. Zalesacky
Dominika BuSova 15 rokov B. Umelecky F. Kulinarsky
Lucia Palova 11 rokov D. Reportérsky F. Kulinarsky
Kristina Matisova 11 rokov D. Reportérsky F. Kulinarsky
Katarina Matisova 13 rokov D. Reportérsky F. Kulinarsky
Nina Trhanova 10 rokov F. Kulinarsky F. Kulinarsky
Samuel Kapustik 14 rokov F. Kulinarsky F. Kulinarsky

TeSime sa na vas. Dobre sa zbalte a pridte! ©

Ak este natrafite na kamaratov, zoberte ich so sebou.



